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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам 

в ГАПОУ «Чебоксарский техникум ТрансСтройТех» Минобразования Чувашии 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом ГАПОУ Чебоксарский техникум 

ТрансСтройТех Минобразования Чувашии (далее —Техникум) и регламентирует режим 

занятий обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам (далее — ДОП)      

1.2. Режим занятий устанавливается с учетом психофизиологических особенностей  

обучающихся, необходимости сочетания обучения с трудовой деятельностью и 

соблюдения санитарных норм. 

2. Организационные формы и формы обучения 
2.1. Образовательная деятельность по ДОП осуществляется в очной форме 

2.2. Занятия могут проводиться в форме групповых, мелкогрупповых, самостоятельной 

работы. 

3. Режим занятий 
3.1. Учебный год для обучающихся по ДОП как правило, соответствует календарному году 

или устанавливается в соответствии с утвержденным учебным планом программы. Прием 

на обучение и начало занятий могут осуществляться в течение всего календарного года.  

3.2. Занятия в Организации проводятся по расписанию, составленному на срок реализации 

программы (модуля) и утвержденному руководителем Техникума  

3.3. Время начала и окончания занятий устанавливается с учетом потребностей целевой 

аудитории: 

 в выходные и праздничные дни занятия проводятся в соответствии с утвержденным 

расписанием.  

3.4. Продолжительность одного академического часа составляет 45 минут (урок). 

Допускается проведение спаренных занятий (по 90 минут) с перерывом между ними не 

менее 10 минут.  

3.5. Общая недельная аудиторная нагрузка на одного обучающегося не должна превышать 

18 академических часов.  

3.6. Перерывы между занятиями для отдыха и проветривания помещений устанавливаются 

продолжительностью не менее 10 минут. 

 3.7. Каждый обучающийся имеет право осваивать несколько дополнительных 

общеразвивающих программ одновременно. 

4. Наполняемость групп 
4.1. Наполняемость учебных групп определяется образовательной программой с учетом 

направленности и санитарно-эпидемиологических требований.  



4.2. Рекомендуемая численность групп: 

 групповые занятия: от 8 до 25 человек; 

 мелкогрупповые занятия: от 4 до 8 человек; 

5. Санитарно-гигиенические требования 
5.1. Перед началом занятий и после их окончания в учебных аудиториях проводится 

сквозное проветривание.  

5.2. Ежедневно проводится влажная уборка учебных помещений с применением моющих 

средств.  

5.3. В случае ухудшения эпидемиологической обстановки Техникум руководствуется 

предписаниями органов Роспотребнадзора. 

6. Права и обязанности участников образовательных отношений 
6.1. Обучающиеся обязаны посещать занятия согласно утвержденному расписанию. В 

случае невозможности посещения занятия по уважительной причине (болезнь…) 

обучающийся обязан заблаговременно уведомить администрацию или педагога.  

6.2. Педагогические работники обязаны осуществлять деятельность строго в соответствии 

с расписанием и учебным планом, вести учет посещаемости. 

 6.3. Организация оставляет за собой право вносить изменения в расписание занятий, 

предварительно уведомив обучающихся не менее чем за 24 часа (в экстренных случаях — 

незамедлительно). 

7. Заключительные положения 
7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором 

Организации.  

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом директора 

Организации. 
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